
 
 
 
� Ambulante (respijt)zorg  –  Tijdelijke Opvang 
Zin en PGB: ondersteunende en activerende begeleiding, CTG-productcodes 
AB/H130, AB/H141, AB/F121, OB/F123 / PGB Kort Verblijf 
 
                INHOUD 
 
Korte omschrijving van het aanbod 
 
Het betreft een vorm van ambulante respijtzorg waarbij de geïndiceerde jeugdige gedurende een of 
meer weekenden per maand en/of gedurende vakantieperiodes bij een logeergezin verblijft.  
Ambulante respijtzorg kan aangeboden worden aan jeugdigen die bij hun ouders, in een 
accommodatie of in een pleeggezin wonen. Vaak heeft Ambulante respijtzorg een preventief karakter 
(voorkomen wordt dat de jeugdige uit het gezin of pleeggezin geplaatst moet worden omdat de 
opvoeders ontlast worden). Bij een plaatsing vanuit een accommodatie past Ambulante respijtzorg in 
het behandelingsplan van de residentiële voorziening. 
 
 
Visie 
 
De SGJ werkt vanuit een christelijke visie, zoals verwoordt in het visiedocument ‘Op Maat’ (2001). In 
de meeste gevallen is het eigen gezin voor kinderen de meest ideale plek. Soms zijn er 
omstandigheden waardoor het (pleeg)ouders niet lukt om die plek te kunnen bieden. Wanneer 
(pleeg)ouders de opvoeding gedeeltelijk uit handen moeten geven is het van belang dat zoveel 
mogelijk wordt aangesloten bij de sfeer, de waarden en normen van thuis of pleeggezin.  
 
 
Doelen 
 
� Aansluiten bij de (geobjectiveerde) zorgvraag van kind en ouders (blijkend uit de CIZ-indicatie) 
� Ouders met thuiswonende kinderen zijn voor een deel ontlast van de zorg voor hun kinderen 

waardoor uithuisplaatsing of zwaardere vormen van zorg en begeleiding zijn voorkomen. 
� Pleegouders zijn voor een deel ontlast van de zorg voor hun pleegkind waardoor de 

pleegzorgplaatsing veilig is gesteld. 
� Jeugdige krijgt gedeeltelijk een vervangende stabiele opvoedings- en woonsituatie. 
� Jeugdige die in een accommodatie woont, geen eigen netwerk heeft en het risico loopt te 

hospitaliseren, heeft positieve ervaringen kunnen opdoen met het leven in een gezinssituatie. 
 
 
Functie(s)  
 
� Activerende Begeleiding: CTG-productcodes: AB/H130, AB/H141 (module LVG), AB/F121 
• Ondersteunende Begeleiding: CTG-productcode: OB/F123 
• PGB Tijdelijk Verblijf 
 
 
Activiteiten  
 
Voorafgaand aan de plaatsing 
� Verwerking indicatiebesluit. 
� Matching/netwerkverkenning. 
� Afsluiten tijdelijk opvangcontract. 
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� Afstemmingsgesprek tussen alle betrokkenen. Hierin worden doelen, prioriteiten, frequentie, 
praktische afspraken en werkpunten met betrekking tot de plaatsing vastgesteld. 

� Vaststellen van het behandel en begeleidingsplan. 
 
 
Tijdens de plaatsing 
� Begeleidingsgesprekken op basis van het behandel- en begeleidingsplan.  
� Tijdelijke logeergezinnen worden door pleegzorgbegeleiders ondersteund. 
� De ouders en jeugdigen worden begeleid volgens afspraak in het behandel- en begeleidingsplan. 
� Indien er sprake is van plaatsing vanuit een pleeggezin worden deze pleegouders bij voorkeur 

door dezelfde pleegzorgbegeleider begeleid. 
� Evaluatiegesprekken waarin het verloop van de plaatsing wordt besproken aan de hand van het 

behandel- en begeleidingsplan. 
 
Na afloop van de plaatsing 
� Eindevaluatie. 
 
 
Locatie  
 
Tijdelijk opvanggezin, beschikbaar voor vakantie- en/of weekendopvang. 
 
 
Omvang 
 
De jeugdige geïndiceerde verblijft gedurende een tot vier weekenden per maand in een weekend 
opvanggezin en daarnaast eventueel een aantal weken gedurende de vakantieperiode. 
De frequentie van de begeleidingsgesprekken die de pleegzorgbegeleider voert met de jeugdige en 
vakantie/opvanggezin is mede afhankelijk van de gewenste ondersteuning. Men kan minimaal 
rekenen op één begeleidingsgesprek per drie maanden. 
Is er sprake van een plaatsing vanuit een pleeggezin of residentiële instelling dan is er – indien 
wenselijk – ook minimaal een gesprek met deze pleegouders of groepsleiders mogelijk. 
 
 
Duur  
 
De duur van de opname in het tijdelijke opvanggezin is maximaal een jaar. Door een nieuw 
indicatiebesluit is verlenging mogelijk. 
 
 
                ONTVANGERS VAN DE MODULE 
 
Betrokken cliënten 
 
Jeugdige en zijn omgevend netwerk. 
 
 
Indicaties  
 
� Op basis van CIZ-indicatie (functies OB/AB/Tijdelijke Opvang). 
 
 
Contra-indicaties 
 
� Verslavingsproblematiek. 
� Ernstige psychiatrische problematiek. 
� Een IQ van 60 of lager. 
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                ORGANISATORISCHE ASPECTEN 
 
Betrokken disciplines 
 
� Tijdelijke opvanggezin (gezinsleden) 
� pleegzorgbegeleider 
 
 
Voortgangsbewaking  
 
De voortgang van de plaatsing wordt elk halfjaar mede op basis van het behandel- en 
begeleidingsplan mondeling geëvalueerd met alle betrokkenen. Naar aanleiding hiervan vaststelling 
van nieuw behandel- en begeleidingsplan. Het indicatiebesluit is bepalend voor de 
rapportagetermijnen. Na afloop van de plaatsing wordt een afsluitingsrapportage geschreven. 
 
Begeleidings- en voortgangsactiviteiten kunnen desgewenst ook telefonisch plaatsvinden. 
 
 
Aanmelding 
 
Aanvragen voor logeeropvang kunnen worden ingediend bij het landelijk bureau van de SGJ.  
 
Adres:       Telefoon: 
Stichting Gereformeerd Jeugdwelzijn   033 422 69 00 
t.a.v. secretariaat Zorgaanbod  
Postbus 1564  
3800 BN Amersfoort 
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